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Im Zeichen der Haut

Anita Thomae

Grundregeln der dermatologischen Triage, Be-
handlungsméglichkeiten in der Hautkrebsthera-
pie, Haut-Nebenwirkungen von Arzneimitteln,
etc. Das Fortbildungssymposium PharmaKey.ch
[1] stand in diesem Jahr unter dem Thema
«Hauptsache Hautl». Prof. Dr. Gerd Folkers fiihr-
te die Apotheker durch den Tag, parallel wurden
die Pharma-Assistentlnnen von Yves Platel
durch ein «Brunchsymposium» begleitet.

Im Eréffnungsvortrag des wissenschaftlichen Fach-
programms flir Apotheker erlduterte der Dermatolo-
ge Dr. Paul Scheidegger die Grundregeln der derma-
tologischen Triage. Anhand von zahlreichen Fallbei-
spielen illustrierte Dr. Scheidegger, dass (abgesehen
von Muttermalen) jede Hautverdnderung, die selbst
asymmetrisch ist oder am Korper asymmetrisch er-
scheint, grundsatzlich infektits (d.h. mykotisch, bak-
teriell oder viral) bedingt ist. Einseitige Befunde (z.B.
nur an einer Hand, an einem Auge etc.) sollten
grundsétzlich rasch abgeklart werden. Er erlduterte
auch, dass Kontaktallergien quasi iiber Nacht ent-
stehen. Plotzlich und unabhéngig von der Dosis
reagiert der Patient allergisch. Meist haben die Be-
troffenen den Ausloser jahrelang angewendet, ohne
eine Reaktion zu zeigen. Deshalb ist fiir die Behand-
lung essenziell, dass die Patienten sdmtliche topisch
verwendeten Produkte absetzen (Pflegeprodukte,
aber z.B. auch Feuchttiicher, Zahnpasta etc.), auch
die Produkte, die bisher problemlos vertragen wur-
den. Nattirlich erkldrte Dr. Scheidegger auch die
ABCD-Regel zur Beurteilung von Hautverdnderungen
im Hinblick auf Melanome, wobei die Buchstaben
ABCD ftir Asymmetrie, Begrenzung, Colour und Dy-
namik der Hautverdnderung stehen. Dr. Scheidgger
betonte, wie wichtig die Rolle von Apothekern in der
Fritherkennung dieser schwerwiegenden Erkran-
kung ist.

Krankheiten im Kindesalter

Der Padiater Dr. Georg Staubli ging anschliessend
auf Krankheiten im Kindesalter ein, die mit Hautaus-
schlag einhergehen. Wichtige Fragen fiir die Triage
sind die Lokalisation des Ausschlages, der Allge-
meinzustand des Kindes, Begleitsymptome und die
«Wegdriickbarkeit» des Ausschlages. Ursache eines
Exanthems ist meist ein viraler Infekt (z.B. Hand-
Fuss-Mund-Krankheit, Ringelrételn, Varizellen), die
Erkrankungen verlaufen meist mild und werden
symptomatisch behandelt. Speziell bei Varizellen
sind aber auch schwere Verldufe moglich, bei denen
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Tagungsmoderator Prof. Dr. Gerd Folkeis in Diskussion mit Fachreferentin Petra Huber

und dem Publikum.

sich der Allgemeinzustand des Kindes schnell ver-
schlechtert und das Exanthem sich verandert (Haut
um die Bldschen ist stark gerdtet). In solchen Fallen
ist dringend arztliche Hilfe nétig. Dr. Staubli ging
auch auf Petechien ein, kleinste Blutungen in die
Haut, die nicht wegdriickbar sind. Petechien konnen
auch bei gesunden Kindern auftreten. Wenn sie je-
doch einen Durchmesser >2 mm haben, kénnen sie
ein Symptom einer lebensgefahrlichen Infektion sein
und sind deshalb umgehend &rztlich zu behandeln.

Zusammenhang von Erndhrung, Schénheit,
Gesundheit und Wohlbefinden

Im letzten Referat des Vormittages erlduterte die
Apothekerin Petra Huber anschaulich, wie Ernah-
rung, Schonheit, Gesundheit und Wohlbefinden mit-
einander zusammenhédngen. Dabei erlauterte sie,
welche Prozesse bei der Hautalterung auftreten. Sie
stellte Inhaltstoffe von Lebensmitteln vor, die diese
Prozesse verzégern und/oder die Haut schiitzen bzw.
regenerieren konnen. Eine wichtige Rolle spielen
dabei die ungesdttigten Fettsduren (z.B. in pflanzli-
chen Olen, Niissen, Fisch). Unter den sekundiren
Pflanzenstoffen sind insbesondere die Polyphenole
interessant, welche sich in grosserer Menge bei-
spielsweise im Griintee, in dunkler Schokolade (Ka-
kaogehalt > 70%), aber auch im Kaffee und Friichten

Pharmacie et médecine




— Pharmazie und Medizin -

pharmalJournal 16 | 82014

Pharmacie et médecine

finden. Auch Carotinoide (Lycopin, Beta-Carotin
usw.) gehoren zu den sekundéren Pflanzenstoffen,
die zahlreiche positive Effekte auf die Haut austiben.
Der Genuss muss bei einer hautfreundlichen Erndh-
rung nicht auf der Strecke bleiben, davon konnten
sich die Teilnehmer beim anschliessenden haut-
freundlich gestalteten Mittagsbuffet selbst iiberzeu-
gen.

Innovative Behandlungsmoglichkeiten in
der Hautkrebstherapie

Nach der Mittagspause informierte die Dermatolo-
gin Dr. Simone Goldinger das Publikum tber inno-
vative Behandlungsméglichkeiten in der Hautkrebs-
therapie. Vismodegib (bei Basalzellkarzinomen) ist
der erste gezielte oral verfiigbare Hedgehog-Path-
way-Inhibitor. Die héufigsten (reversiblen) Neben-
wirkungen sind Muskelkrampfe, Alopezie und Ge-
schmacksverlust. Uber den Wirkmechanimus von
Ingenolmebutat (bei aktinischer Keratose) weiss
man bisher, dass einerseits eine Nekrose durch ra-
schen Zelltod induziert wird und andererseits eine
Entziindungsreaktion entsteht, die eine Abheilung
der erkrankten Zellen begiinstigt. Auch wenn die
Therapieerfolge durchaus vergleichbar mit bisheri-
gen Therapieformen sind, so ist die wesentlich kiir-
zere Behandlungsdauer ein therapeutischer Vorteil.
Anschliessend ging Dr. Goldinger auf die oralen
BRAF-Inhibitoren Vemurafenib und Dabrafenib ein.
Die Wirkung dieser Kinasehemmer setzt sehr schnell
ein und ist im Vergleich zu anderen Therapiemog-
lichkeiten mit relativ wenigen Nebenwirkungen
(Cave: Photosensibilitdt) bei verbesserter Wirkung
(Uberlebensrate) verbunden. Allerdings bildet sich
nach etwa sieben Behandlungsmonaten eine Resis-
tenz aus. Die Wirkung von intravends verfiigbaren
Immunglobulinen wie Ipilimumab setzt zwar weni-
ger schnell als die von Kinasehemmern ein, bietet im
Gegensatz zu diesen aber ein langfristiges Therapie-
ansprechen. Interessanterweise konnen unter dieser
Therapie auch neue Metastasen auftreten, die sich
spontan zuriickbilden.

Welche Nebenwirkungen von Arzneimitteln
sind auf der Haut moglich?

Prof. Dr. Yawalkar informierte die Apotheker in sei-
nem spannenden Vortrag dariiber, welche Nebenwir-
kungen von Arzneimitteln auf der Haut méglich sind,
und wie diese beurteilt werden miissen. Grundséatz-
lich sollte erfragt werden, ob der Ausschlag schnell
zunimmt und welchen Teil der Korperoberflache er
bedeckt. Eine rasche Entwicklung sowie eine grosse
Ausdehnung sind hierbei verdachtig. Juckende Haut-
reaktionen sind in der Regel weniger gefdhrlich als
Hautreaktionen, die mit brennenden Schmerzen
einhergehen. Flecken, Papeln oder Quaddeln deuten
meist auch auf eine harmlose Reaktion hin, Blaschen
oder Pusteln hingegen sind ein Warnsignal. Detail-

liert ging Prof. Dr. Yawalkar auf die akute Urtikaria
(potenziell durch alle Medikamente), makulo-papu-
16se Exantheme (potenziell durch alle Medikamente),
DRESS (v.a. durch Antiepileptika, Allopurinol) und
die akute generalisierte exanthematische Pustulose
(v.a. durch Antiinfektiva) ein.

Zentrale Grundlagen zur Evidenzbewertung
bei (Dermo-)Kosmetika

Zum Abschluss des vielseitigen Fortbildungstages
erklarte Frau Dr. Schlagenhauff den Teilnehmern
wichtige Grundlagen zur Evidenzbewertung bei
(Dermo-)Kosmetika. Am Beispiel der Hautalterung
zeigte die Dermatologin, dass der praventive Effekt
von Sonnenschutzmitteln eindeutig belegt ist. Auch
fiir Antioxidanzien (mehrheitlich Vitamine) und Zell-
regulatoren (z.B. Signalpeptide, Transportpeptide)
sind in der Zwischenzeit zahlreiche Studien verfiig-
bar, die eine priventive Wirkung belegen. Oft wer-
den in diesen Studien jedoch hohe Konzentrationen
dieser Substanzen verwendet, welche zwar das
Hautbild verbessern, aber bei empfindlichen Haut-
typen zu Hautirritationen fithren konnen. Grund-
sitzlich (und erschwerend fiir die Beurteilung) gilt
bei topischen Zubereitungen, dass die Wirkung der
Produkte an die Gesamtformulierung und nicht an
einzelne Inhaltsstoffe gekniipft ist. |

[11 Am 18. Mai 2014 trafen sich fast 300 Apothekerinnnen, Pharma-Assisten-
tinnen und Aussteller in Bern im Zentrum Paul Klee zum Fortbildungssym-

posium PharmaKey.ch.

Korrespondenzadresse
Anita Thomae, Dr. sc. ETH
Tel. +41 (0) 44 225 15 00
E-Mail: thomae@pnn.ch

PharmakKey.ch - Facts in Kiirze

—» Néchstes Pharmakey.ch Symposium: 22. Mérz 2015, Bern

— Fortbildungssymposium mit wissenschaftlichem und
wirtschaftlichem Teil fiir Apothekerinnen

— Brunchsymposium fur Pharma-Assistentinnen

—» Akkreditierung: 50 FPH-Punkte, 50 Punkte in Spital- und
Klinischer Pharmazie (GSASA)

—» Veranstalter: pnn pharma nation network ag

—» Weitere Infos unter: www.pharmakey.ch
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Symposium PharmaKey.ch, Berne

Sur le signe de la peau

Anita Thomae

Principes de base du triage en dermatologie,
nouveaux traitements du cancer de la peau,
effets indésirables des médicaments sur la
peau, etc. Le symposium PharmaKey.ch [1] était
consacré cette année a la peau. Le Prof. Gerd
Folkers a accompagné les pharmaciens tout au
long de la journée. Parallélement, Yves Platel a
dirigé le «Brunchsymposium» destiné aux assis-
tantes en pharmacie.

Dans son exposé d’ouverture du programme scienti-
fique pour les pharmaciens, le Dr Paul Scheidegger,
dermatologue, a présenté les principes de base du
triage en dermatologie. Sur la base de nombreux
exemples pratiques, il a expliqué que toute modifica-
tion au niveau de la peau —y compris asymétrique ou
paraissant asymétrique — a une origine infectieuse
(mycologique, bactérienne ou virale). Les observa-
tions unilatérales (p.ex. sur une seule main, un seul
eil, etc.) devraient étre examinées rapidement.

1l a aussi précisé que les allergies de contact pou-
vaient apparaitre du jour au lendemain. Le patient
développe soudain une allergie, indépendamment
de la dose. Généralement, les personnes touchées
sont en contact avec I'agent déclencheur depuis des
années sans jamais avoir développé de réaction. Pour
le traitement, il est donc essentiel que les patients
arrétent 'ensemble des produits a application to-
pique (produits de soins mais aussi p.ex. lingettes
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Parallélement au symposium pour les pharmaciens, un «Brunchsymposium»

a été organisé pour les assistantes en pharmacie.
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humides, dentifrice, etc.), y compris ceux qu'ils tolé-
raient bien jusqu’a présent.

Le Dr Scheidegger a aussi expliqué la regle
ABCD utilisée pour évaluer les lésions cutanées en
cas de suspicion de mélanome. Elles signifient Asy-
métrie, Bordure, Couleur et Diametre. Le dermato-
logue a par ailleurs souligné le réle important des
pharmaciens dans le dépistage précoce de cette
grave maladie.

Maladies chez I'enfant

Le Dr Georg Staubli, pédiatre, a ensuite traité des
maladies pédiatriques qui s’accompagnent d’érup-
tions cutanées. La localisation de I'éruption, I'état
général de I'enfant, les symptomes concomitants et
la disparition & la vitropression (test qui consiste a
appuyer sur une lésion avec une lame de verre trans-
parente et de chasser ainsi le sang des vaisseaux de
la zone comprimée) sont des indications importantes
pour le triage.

Un exanthéme est souvent provoqué par une
infection virale (p.ex. syndrome mains-pieds-bouche,
érythéme infectieux, varicelle). Les affections évo-
luent généralement lentement et sont traitées de
facon symptomatique. La varicelle peut cependant
connaitre une évolution grave. L'état général de
I'enfant s’aggrave alors rapidement et la peau autour
des vésicules est fortement rougie. Il faut alors
consulter un médecin de toute urgence.

Le Dr Staubli a également évoqué les pétéchies,
ces petites hémorragies a la surface de la peau. Elles
ne disparaissant pas a la vitropression. Les enfants en
bonne santé peuvent aussi étre atteints. Un diametre
>2 mm peut étre le symptdme d'une infection mena-
cant le pronostic vital. Il faut 1a aussi consulter un
médecin de toute urgence.

Lien entre alimentation, beauté,
santé et bien-étre

Dans le dernier exposé de la matinée, Petra Huber,
pharmacienne, a présenté les liens entre alimenta-
tion, beauté, santé et bien-étre et expliqué les proces-
sus impliqués dans le vieillissement de la peau. Elle a
présenté les composants des aliments qui retardent
ces processus et/ou protégent, voire régénerent la
peau. Les acides gras insaturés (présents p.ex. dans
les huiles végétales, les noix, le poisson) jouent un
r6le important. Les polyphénols, qui se trouvent en
grandes quantités par exemple dans le thé vert, le
chocolat noir (teneur en cacao >70%), le café et les
fruits, sont des substances végétales secondaires par-




ticulierement intéressantes. Les carotinoides (lyco-
péne, béta-caroténe, etc.) sont également des subs-
tances végétales secondaires et présentent de nom-
breux effets positifs sur la peau. Une alimentation
bénéfique pour la peau ne doit pas forcément faire
perdre les plaisirs de la table. Les participants ont pu
s’en persuader lors du buffet de midi.

Nouveaux traitements du cancer de la peau
Apres la pause, le Dr Simone Goldinger, dermato-
logue, a présenté les nouveaux traitements du cancer
de la peau. Le vismodegibe (utilisé en cas de carci-
nome basocellulaire) est le premier inhibiteur de la
voie de signalisation Hedgehog disponible sous
forme orale. Convulsions, alopécie et perte de gofit
sont ses effets indésirables les plus fréquents mais ils
sont réversibles. Le mébutate d'ingénol (en cas de
kératose actinique) induit d’une part une nécrose par
mort cellulaire rapide et crée d’autre part une réac-
tion inflammatoire qui favorise la guérison des cel-
lules malades. Ce traitement présente des résultats
similaires & ceux observés avec les formes thérapeu-
tiques actuelles, mais sa durée plus courte présente
un avantage certain.

Le Dr Goldinger s’est ensuite penchée sur le vé-
murafénibe et le dabrafénibe, deux inhibiteurs a ac-
tion trés rapide de l'enzyme produite par le gene
BRAF. Par rapport aux autres traitements, ils pré-
sentent des effets indésirables relativement minimes
(cave: photosensibilité) et une meilleure efficacité
(taux de survie). Une résistance se développe toute-
fois apres sept mois de traitement environ.

Enfin, l'effet des immunoglobulines intravei-
neuses telles que lipilimumab est certes moins ra-
pide que celui des inhibiteurs de kinase, mais offre
une réponse thérapeutique de longue durée. Il faut
savoir que de nouvelles métastases peuvent appa-
raitre avec ce traitement mais elles se résorbent
spontanément.

Quels effets indésirables les médicaments
peuvent-ils provoquer sur la peau?

Dans son exposé, le Prof. Yawalkar a expliqué quels
effets indésirables les médicaments pouvaient provo-
quer sur la peau ainsi que la fagon de les évaluer. Il
faut déterminer si l'éruption se développe rapide-
ment et quelle partie de la surface du corps elle
couvre. Une évolution rapide et une grande étendue
sont suspectes. Les réactions cutanées prurigineuses
sont généralement moins dangereuses que les réac-
tions cutanées accompagnées de douleurs briilantes.
Les taches et les papules sont généralement le signe
d’une réaction sans danger. Par contre, les vésicules
et pustules sont un signal d’alerte.

Le Prof. Yawalkar s’est ensuite penché en détail
sur les urticaires aigués (induites potentiellement par
tous les médicaments), les exanthemes maculo-pa-
puleux (induits potentiellement par tous les médica-
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ments), le syndrome DRESS (induit surtout par les
antiépileptiques et l'allopurinol) et les pustuloses
exanthématiques aigués généralisées (induites prin-
cipalement par les anti-infectieux).

A la fin de la journée, le Dr Schlagenhauff a traité le
niveau d’évidence des (dermo)cosmétiques. La der-
matologue a montré que I'effet préventif des cremes
solaires est largement prouvé au niveau du vieillisse-
ment de la peau. De nombreuses études le prouvent,
y compris pour les antioxydants (principalement vi-
tamines) et les régulateurs cellulaires (p.ex. peptides
signaux, peptides de transport). Ces études utilisent
cependant souvent des concentrations élevées de ces
substances qui améliorent certes I'aspect de la peau
mais peuvent entrainer des irritations chez les per-
sonnes a la peau sensible. En principe, I'efficacité des
produits topiques dépend de la formulation globale
et non des différentes substances. Ceci complique
toutefois I'évaluation. |

[1] Prés de 300 pharmaciens, assistantes en pharmacie et exposants ont
participé le 18 mai 2014 au symposium Pharmakey.ch «Hauptsache

Hautl» au centre Paul Klee a Berne.

Adresse de correspondance
Anita Thomae, Drsc. ETH
Tél. +41 (0) 44 225 15 00
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Symposium PharmaKey.ch en bref

— Prochain symposium Pharmakey.ch: 22 mars 2015, Berne

— Symposium de formation continue avec partie
scientifique et économique pour pharmaciens

— «Brunchsymposium» pour assistantes en pharmacie

— Accréditation: 50 points FPH, 50 points en pharmacie
d’'hépital et pharmacie clinique (GSASA)

— Organisateur: pnn ag

— Plus d'informations sur: www.pharmakey.ch
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